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ムセが気になる人はもちろん、ムセない人も要注意！高齢者の

10人に２～３人が不顕性誤嚥…ムセないタイプの誤嚥を起こ

している！！「食べ物」や「食べ方」をしって「肺炎予備軍」

を卒業しよう。「世界一受けたい授業」などテレビ出演多数。週

刊誌などにも掲載。西山耕一郎先生がやって来る。

渋川市民会館 大ホール
渋川市渋川2795

【経歴】北里大学医学部卒業。　
　　　　横浜医療センター医長、北里大学
　　　　診療助教授を経て、2004年から
　　　　西山耳鼻咽喉科医院を継承し、院長。

西山 耕一郎

講師

耳鼻咽喉科頭頸部外科専門医

気管食道科専門医

嚥下相談医・摂食嚥下認定士

医学博士

東海大学客員教授

藤田医科大学客員教授

【主催】渋川摂食嚥下研究会

同日
開催

渋川地区いきいきフェスタ渋川地区いきいきフェスタ

参加費無料・申込不要

むせる

食後に痰が増える

飲み込みづらい

食事に時間がかかる

喉につかえる

咳き込む

食べ物の残留感

水をのむと咳が出る

市
民
公
開
講
座

どうする？
嚥下障害どうする？
嚥下障害どうする？ 嚥下障害
えんげ

のどを鍛えて肺炎を防ぐのどを鍛えて肺炎を防ぐ

先着８０名様に先着８０名様に
書籍をプレゼント！書籍をプレゼント！
先着８０名様に

書籍をプレゼント！

【会場】渋川市民会館小ホールほか 【時間】9:15-12:00

【問合せ・事務局】
　渋川地区在宅医療介護
　連携支援センター

　ＴＥＬ　0279-26-3990

先生

西山耳鼻咽喉科医院

院長

ムセる

錠剤がつかえる

当日会場にお越しください
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